
FITNESS FEET PAD  

БОДРОСТЬ 

КОМФОРТ 

РЕЛАКС 

ЛЁГКОСТЬ 

МАССАЖЕР, КОТОРЫЙ ВСЕГДА С ТОБОЙ 

МАССАЖЕР ДЛЯ НОГ С ФУНКЦИЕЙ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ 



?   ПРИ КАКИХ ПРОБЛЕМАХ  

FITNESS FEET PAD  

ПОВЫШЕННАЯ 
НАГРУЗКА НА НОГИ 

СТРЕСС, 
УСТАЛОСТЬ 

ТЯЖЕСТЬ И ЛОМОТА   
В НОГАХ 

АКТИВНЫЕ 
ТРЕНИРОВКИ 

ПРИХОДИТСЯ МНОГО 
ХОДИТЬ / СТОЯТЬ 

РАЗДРАЖЕНИЕ, 
ПОДАВЛЕННОСТЬ 

НАРУШЕНИЕ СНА, 
УПАДОК СИЛ 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ПОСЛЕ ТРАВМ 

КОМПАКТНЫЙ, ЛЕГКИЙ И УДОБНЫЙ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ,  
FITNESS FEET PAD, ВОЗДЕЙСТВУЮЩИЙ НА СТОПЫ, УСТРАНЯЕТ 
СИМПТОМЫ УСТАЛОСТИ, УМЕНЬШАЕТ БОЛЕЗНЕННЫЕ ОЩУЩЕНИЯ В 
МЫШЦАХ, ПОМОГАЕТ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ОТЕКОВ, ЛОМОТЫ И ЧУВСТВА 
ТЯЖЕСТИ В НОГАХ. 

ПРОФИЛАКТИКА 
ВАРИКОЗА 

Арт. 1301232 



ОСНОВНЫЕ МЕТОДИКИ 

FITNESS FEET PAD  

ТЕНС (TENS) 
СЛАБЫЕ  ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ИМПУЛЬСЫ 
ВОЗДЕЙСТВУЮТ НА СЕНСОРНЫЕ НЕРВНЫЕ 
ОКОНЧАНИЯ, ЧТО СПОСОБСТВУЕТ УСТРАНЕНИЮ 
БОЛЕВОГО СИНДРОМА. ВТОРОЕ ДЕЙСТВИЕ TENS 
ВЫЗЫВАЕТ СОКРАЩЕНИЕ МЫШЦ, ПРИВОДИТ К 
СНЯТИЮ МЫШЕЧНЫХ СПАЗМОВ, УЛУЧШЕНИЮ 
КРОВОТОКА И ЛИМФОТОКА.  
МЕТОДИКА СТИМУЛИРУЕТ ВЫРАБОТКУ 
ЭНДОРФИНОВ – ОСОБЫХ ВЕЩЕСТВ, 
ОБЛАДАЮЩИХ БИОЛОГИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТЬЮ 
- «ГОРМОНОВ РАДОСТИ».  

EMS ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИЯ МЫШЦ 
ОКАЗЫВАЕТ 2 ВАРИАНТА ВОЗДЕЙСТВИЯ: СТИМУЛИРУЮЩЕЕ И 
РЕЛАКСИРУЮЩЕЕ.  
ПРИ СТИМУЛИРУЮЩЕМ ДЕЙСТВИИ EMS МЫШЦЫ 
УКРЕПЛЯЮТСЯ, ПОВЫШАЕТСЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ. 
РЕЛАКСИРУЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ ОКАЗЫВАЕТ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ 
ВЛИЯНИЕ ПРИ РАСТЯЖЕНИИ И ВОССТАНОВЛЕНИИ ПОСЛЕ 
ПОВЫШЕННОЙ МЫШЕЧНОЙ НАГРУЗКИ, ПРИ СИМПТОМАХ 
МЫШЕЧНОЙ УСТАЛОСТИ.   

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ СТОП 
РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ВОЛН, ЗАПРОГРАММИРОВАННЫЕ В 
ПРИБОРЕ, ОКАЗЫВАЮТ СТИМУЛИРУЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ НА 
РЕФЛЕКТОРНЫЕ ТОЧКИ СТОПЫ. БЛАГОДАРЯ 
ВОЗДЕЙСТВИЮ НА АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ, ПРИБОР 
УЛУЧШАЕТ СОСТОЯНИЕ НЕ ТОЛЬКО НОГ, НО И 
ОКАЗЫВАЕТ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА 
ОРГАНИЗМ В ЦЕЛОМ.  



ОСНОВНЫЕ МЕТОДИКИ 

FITNESS FEET PAD  

ТЕНС  
(TENS) 

EMS 
ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИЯ 

МЫШЦ  

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ 
СТОП 

• ОБЛЕГЧЕНИЕ БОЛЕЙ 
РАЗЛИЧНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

• АКТИВИЗАЦИЯ ОБМЕННЫХ 
ПРОЦЕССОВ 

• ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ  

• УМЕНЬШЕНИЕ ОТЕЧНОСТИ 

• ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ 

• ПОМОГАЕТ ВЫВЕСТИ ИЗ 
ОРГАНИЗМА ТОКСИНЫ  

• НОРМАЛИЗАЦИЯ РАБОТЫ 
ОРГАНОВ И СИСТЕМ, ОБМЕННЫХ 
ПРОЦЕССОВ 

• УМЕНЬШЕНИЕ БОЛЕЗНЕННЫХ 
ОЩУЩЕНИЙ И ЛОМОТЫ В НОГАХ 

• ПОВЫШЕНИЕ ИММУНИТЕТА 

• ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ 

• УЛУЧШЕНИЕ СНА 

• УСТРАНЕНИЕ УСТАЛОСТИ, СТРЕССА 

• УСТРАНЕНИЕ  МЫШЕЧНЫХ 
СПАЗМОВ 

• УЛУЧШЕНИЕ  КРОВОТОКА И 
ЛИМФОДРЕНАЖА 

• УСТРАНЕНИЕ ОТЁКОВ 

• ВОССТАНОВЛЕНИЕ РАБОТЫ 
МЫШЦ 

• УСТРАНЕНИЕ МЫШЕЧНОЙ 
УСТАЛОСТИ   

ДЕЙСТВИЕ ПРИБОРА БАЗИРУЕТСЯ НА ИСПОЛЬЗОВАНИИ МЕТОДИКИ ТЕНС (TENS) - ЧРЕЗ 
КОЖНОЙ ЭЛЕКТРОНЕЙРОСТИМУЛЯЦИИ (TRANSCUTANEOUS ELECTRIC NERVE 

STIMULATION) КОТОРАЯ СОЧЕТАЕТСЯ С EMS – ЭЛЕКТРОМИОСТИМУЛЯЦИЕЙ И 
ТРАДИЦИОННОЙ МЕТОДИКОЙ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ СТОПЫ. 



ХАРАКТЕРИСТИКИ И ПРЕИМУЩЕСТВА 

FITNESS FEET PAD  

10 УРОВНЕЙ 
ИНТЕНСИВНОСТИ 

5 РЕЖИМОВ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ 

ВСЕГО 20 МИНУТ  
В ДЕНЬ  

USB  
ЗАРЯДКА 

СОЧЕТАНИЕ  
TENS  и EMS 

АВТОМАТИЧЕСКИЙ 
ТАЙМЕР  

УДОБНО БРАТЬ  
С СОБОЙ 

• МОГУТ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КАК ЖЕНЩИНЫ, ТАК И МУЖЧИНЫ 
• ВЫСОКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИК ДОКАЗАНА И ПОДТВЕРЖДЕНА 

ОПЫТОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В МЕДИЦИНЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
КОСМЕТОЛОГИИ  

• СОЧЕТАНИЕ МЕТОДИК: TENS И EMS ПОДАРИТ ОЩУЩЕНИЕ ЛЕГКОСТИ В 
НОГАХ И КОМФОРТА ВО ВСЕМ ТЕЛЕ 

• АБСОЛЮТНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
• КОМПАКТНЫЕ РАЗМЕРЫ  И НЕБОЛЬШОЙ ВЕС: УДОБНО БРАТЬ С СОБОЙ 
• ЗАРЯДКА ОТ USB 
• РАБОТАЕТ БЕЗ ПРОВОДА, НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ ИСКАТЬ РОЗЕТКУ  
• 5 РЕЖИМОВ И 10 УРОВНЕЙ ИНТЕНСИВНОСТИ ПОМОГУТ СОЗДАТЬ 

ЛИЧНУЮ ПРОГРАММУ 
• КОМФОРТНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ И ЭКОНОМИЯ ВРЕМЕНИ: ПРОЦЕДУРА 

ЗАНИМАЕТ ВСЕГО 20 МИНУТ, ПРИ ЭТОМ МОЖНО ПРОДОЛЖАТЬ 
ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮБИМЫМ ДЕЛОМ В ТЕПЛЕ И УЮТЕ ДОМА 

• ПОВЕРХНОСТЬ ЛЕГКО ОЧИЩАТЬ  
Арт. 1301232 



ОСНОВНЫЕ РЕЖИМЫ 

FITNESS FEET PAD  

В КАЖДОМ РЕЖИМЕ   
ПРЕДУСМОТРЕНЫ 10 УРОВНЕЙ ВОЗДЕЙСТВИЯ, ЧТО 
ПОЗВОЛЯЕТ ИНДИВИДУАЛЬНО ПОДОБРАТЬ 
ПОДХОДЯЩИЙ УРОВЕНЬ ИНТЕНСИВНОСТИ.  
 
КАЖДОМУ РЕЖИМУ СООТВЕТСТВУЕТ 
ОПРЕДЕЛЕННЫЙ ЦВЕТ СВЕТОВОГО ИНДИКАТОРА.  

ЗЕЛЁНЫЙ 
РЕЖИМ РЕЛАКСАЦИИ 

ЖЕЛТЫЙ 
РАССЛАБЛЯЮЩИЙ 

ФИОЛЕТОВЫЙ 
УСПОКАИВАЮЩИЙ 

СИНИЙ 
РАЗМИНАЮЩИЙ МАССАЖ 

БЕЛЫЙ 
МАССАЖ ШИАЦУ 

ЦВЕТ ИНДИКАТОРА ПРОГРАММЫ  



ВНЕШНИЙ ВИД ПРИБОРА 

FITNESS FEET PAD  

ЦВЕТОВОЙ ИНДИКАТОР 

КНОПКА ВКЛЮЧЕНИЯ / 
ВЫБОРА ПРОГРАММЫ 

РАЗЪЕМ ПОДКЛЮЧЕНИЯ USB 

КНОПКИ ВЫБОРА ИНТЕНСИВНОСТИ   + / -  

КНОПКИ КРЕПЛЕНИЯ 
ОСНОВНОГО УСТРОЙСТВА К 
КОВРИКУ 

ЛЕГКО 
СКЛАДЫВАЕТСЯ 

ЛЕГКО 
ДЕЗИНФИЦИРУЕТСЯ 

НЕПРЕРЫВНОЙ 
РАБОТЫ 

ЧАС 

USB КАБЕЛЬ 
В 

КОМПЛЕКТЕ 



КОСМЕТИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ 

FITNESS FEET PAD  ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР С ПРИБОРОМ 
FITNESS FEET PAD НЕ ТРЕБУЕТСЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ 
КОСМЕТИКА.  

РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ СТОП 

  
                  КОСМЕТИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ 

 

 
      ЧАСТОТА ПРИМЕНЕНИЯ 

СОЛЯНОЙ СКРАБ ДЛЯ SPA МАНИКЮРА И ПЕДИКЮРА   
4515876A 

 
1 РАЗ В НЕДЕЛЮ 

 САХАРНЫЙ СКРАБ ДЛЯ SPA МАНИКЮРА И ПЕДИКЮРА   
4515877A 

 
1 РАЗ В НЕДЕЛЮ 
 

СУПЕРУВЛАЖНЯЮЩАЯ КРЕМ-МАСКА ДЛЯ НОГ 
4515875А 

 
1 РАЗ В НЕДЕЛЮ 
 

КРЕМ-БАЛЬЗАМ ДЛЯ НОГ "ЛИМФОТОНИК" 
4515873А 

 
ЕЖЕДНЕВНО  

РЕГУЛЯРНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ СТОП ПОМОЖЕТ ПОВЫСИТЬ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОЦЕДУР И УЛУЧШИТЬ САМОЧУВСТВИЕ, 
УМЕНЬШИТЬ ОТЕЧНОСТЬ И ИЗБАВИТЬСЯ ОТ УСТАЛОСТИ В НОГАХ 

https://www.beauty-shop.ru/catalog/solyanoy-skrab-dlya-spa-manikyura-i-pedikyura-beauty-style-150-ml.html
https://www.beauty-shop.ru/catalog/sakharnyy-skrab-dlya-spa-manikyura-i-pedikyura-beauty-style-150-ml.html
https://www.beauty-shop.ru/catalog/superuvlazhnyayushchaya-krem-maska-dlya-nog-beauty-style.html
https://www.beauty-shop.ru/catalog/krem-balzam-limfotonik-beauty-style.html


РЕЗУЛЬТАТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
FITNESS FEET PAD  

ЛЕГКОСТЬ  
В НОГАХ 

НОРМАЛИЗАЦИЯ 
ОБМЕННЫХ ПРОЦЕССОВ 

КОМФОРТ 

УЛУЧШЕНИЕ  
СНА 

УМЕНЬШЕНИЕ 
ОТЕЧНОСТИ  

ПОВЫШЕНИЕ 
ЖИЗНЕННЫХ СИЛ 

УСТРАНЕНИЕ 
СПАЗМОВ МЫШЦ 

УЛУЧШЕНИЕ 
САМОЧУВСТВИЯ 

ПРОФИЛАКТИКА 
ВАРИКОЗА 



• ЭПИЛЕПСИЯ, ТЯЖЕЛЫЕ НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ  
• САХАРНЫЙ ДИАБЕТ  
• БЕРЕМЕННОСТЬ  
• СКЛОННОСТЬ К КРОВОТЕЧЕНИЯМ  
• ЭЛЕКТРОКАРДИОСТИМУЛЯТОР  
• ВАРИКОЗ, СКЛОННОСТЬ К ТРОМБОЗАМ, ПОВЫШЕННАЯ СВЕРТЫВАЕМОСТЬ, 

ПАТОЛОГИИ КРОВИ 
• ОСТРЫЕ БАКТЕРИАЛЬНЫЕ И ВИРУСНЫЕ ПРОЦЕССЫ. ЛИХОРАДОЧНЫЕ 

СОСТОЯНИЯ, ОБОСТРЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.  
• ТУБЕРКУЛЕЗ 
• ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ ОБРАЗОВАНИЯ 
• НАРУШЕНИЯ КОЖНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ 
• НАРУШЕНИЕ ЦЕЛОСТНОСТИ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ 
• ИНДИВИДУАЛЬНАЯ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ИМПУЛЬСОВ 
• СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ В СТАДИЯХ IIВ И III, 

ПРОГРЕССИРУЮЩИЙ АРТЕРИОСКЛЕРОЗ, НАРУШЕНИЯ АРТЕРИАЛЬНОГО 
КРОВООБРАЩЕНИЯ, ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ  

•  НАЛИЧИЕ МЕДИЦИНСКИХ ИСКУССТВЕННЫХ ЧАСТЕЙ НОГ, ИМПЛАНТАТОВ ИЛИ 
ШТИФТОВ  

• ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК И ВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
• НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПРИ ГРИППЕ, ОРВИ, 

ПОВЫШЕННОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ.  

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

FITNESS FEET PAD  



Москва 8 (495) 925-00-34 
регионы РФ: 8-800-200-00-34 (звонок 
бесплатный) 

http://www.sozv.ru/  

http://instagram.com/sozvezdiekrasoti 

http://www.odnoklassniki.ru/sozvezdiekrasoty  

https://www.facebook.com/sozvezdiekrasoti  

http://vk.com/sozvezdiekrasoti  
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