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TENS & FITNESS  

?   ПРИ КАКИХ ПРОБЛЕМАХ  

АКТИВНЫЕ 

ТРЕНИРОВКИ 

СТРЕСС, 

УСТАЛОСТЬ 

ТЯЖЕСТЬ И ЛОМОТА   

В МЫШЦАХ 

ПОВЫШЕННАЯ 

НАГРУЗКА 

СНИЖЕНИЕ 

ЖИЗНЕННЫХ СИЛ 

РАЗДРАЖЕНИЕ, 

ПОДАВЛЕННОСТЬ 

НАРУШЕНИЕ СНА, 

УПАДОК СИЛ 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ 

ПОСЛЕ ТРАВМ 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 

НАГРУЗКИ 

КОМПАКТНЫЙ, ЛЕГКИЙ И УДОБНЫЙ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ ПРИБОР 
BIOLIFT EASY FITNESS СОЧЕТАЕТ ПОПУЛЯРНЫЕ МЕТОДИКИ TENS и EMS 
ДЛЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА МЫШЦЫ И НЕРВНЫЕ ОКОНЧАНИЯ, УСТРАНЯЕТ 
СИМПТОМЫ УСТАЛОСТИ, УМЕНЬШАЕТ БОЛЕЗНЕННЫЕ ОЩУЩЕНИЯ В 
МЫШЦАХ. 
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ОСНОВНЫЕ МЕТОДИКИ 

ТЕНС (TENS) 
СЛАБЫЕ  ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ИМПУЛЬСЫ ВОЗДЕЙСТВУЮТ НА 

СЕНСОРНЫЕ НЕРВНЫЕ ОКОНЧАНИЯ, ЧТО СПОСОБСТВУЕТ 

УСТРАНЕНИЮ БОЛЕВОГО СИНДРОМА. ВТОРОЕ ДЕЙСТВИЕ TENS 

ВЫЗЫВАЕТ СОКРАЩЕНИЕ МЫШЦ, ПРИВОДИТ К СНЯТИЮ 

МЫШЕЧНЫХ СПАЗМОВ, УЛУЧШЕНИЮ КРОВОТОКА И 

ЛИМФОТОКА.  

МЕТОДИКА СТИМУЛИРУЕТ ВЫРАБОТКУ ЭНДОРФИНОВ – ОСОБЫХ 

ВЕЩЕСТВ, ОБЛАДАЮЩИХ БИОЛОГИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТЬЮ - 

«ГОРМОНОВ РАДОСТИ».  

EMS ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИЯ МЫШЦ 
ОКАЗЫВАЕТ 2 ВАРИАНТА ВОЗДЕЙСТВИЯ: СТИМУЛИРУЮЩЕЕ И 

РЕЛАКСИРУЮЩЕЕ.  

ПРИ СТИМУЛИРУЮЩЕМ ДЕЙСТВИИ EMS МЫШЦЫ 

УКРЕПЛЯЮТСЯ, ПОВЫШАЕТСЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ. 

РЕЛАКСИРУЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ ОКАЗЫВАЕТ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ 

ВЛИЯНИЕ ПРИ РАСТЯЖЕНИИ И ВОССТАНОВЛЕНИИ ПОСЛЕ 

ПОВЫШЕННОЙ МЫШЕЧНОЙ НАГРУЗКИ, ПРИ СИМПТОМАХ 

МЫШЕЧНОЙ УСТАЛОСТИ.   
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ХАРАКТЕРИСТИКИ И ПРЕИМУЩЕСТВА 

8 УРОВНЕЙ 

ИНТЕНСИВНОСТИ 

6 ВИДОВ  

МАССАЖА  

ВСЕГО 30 МИНУТ  

В ДЕНЬ  

РАБОТАЕТ ОТ 

МОБИЛЬНОГО 

УСТРОЙСТВА 

СОЧЕТАНИЕ  

TENS  и EMS 

АВТОМАТИЧЕСКИЙ 

ТАЙМЕР  

УДОБНО БРАТЬ  

С СОБОЙ 

5 МИНУТ  

КАЖДЫЙ ВИД 

МАССАЖА  

• ДЛЯ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 

• АБСОЛЮТНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

• ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИК ПОДТВЕРЖДЕНА МНОГОЛЕТНИМ 

ОПЫТОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В МЕДИЦИНЕ И КОСМЕТОЛОГИИ  

• СОЧЕТАНИЕ МЕТОДИК: TENS И EMS ПОДАРИТ ОЩУЩЕНИЕ КОМФОРТА 

ВО ВСЕМ ТЕЛЕ И УКРЕПИТ МЫШЦЫ, А ТАКЖЕ ИЗБАВИТ ОТ СТРЕССА 

• КОМПАКТНЫЕ РАЗМЕРЫ И НЕБОЛЬШОЙ ВЕС: УДОБНО БРАТЬ С СОБОЙ 

• РАБОТАЕТ ОТ МОБИЛЬНОГО ТЕЛЕФОНА 

• 6 ВИДОВ МАССАЖА И 8 УРОВНЕЙ ИНТЕНСИВНОСТИ ПОМОГУТ 

СОЗДАТЬ ЛИЧНУЮ ПРОГРАММУ 

• КОМФОРТНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ И ЭКОНОМИЯ ВРЕМЕНИ: ПРОЦЕДУРА 

ЗАНИМАЕТ ВСЕГО 30 МИНУТ, ПРИ ЭТОМ МОЖНО ПРОДОЛЖАТЬ 

ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮБИМЫМ ДЕЛОМ В ТЕПЛЕ И УЮТЕ ДОМА 

• ПРИБОР АВТОМАТИЧЕСКИ ВЫКЛЮЧАЕТСЯ ПОСЛЕ ЗАВЕРШЕНИЯ 

ПРОЦЕДУРЫ 
Арт. 1301233, мобильное устройство в комплект не входит 



ОСНОВНЫЕ РЕЖИМЫ 
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МАССАЖ БАНОЧНЫЙ ПОСТУКИВАНИЕ РЕЛАКСАЦИЯ ТОНИЗАЦИЯ АКУПУНКТУРНЫЙ 

5 МИНУТ  

КАЖДЫЙ ВИД 

МАССАЖА  

ШЕСТЬ ВИДОВ МАССАЖА, 

ЧЕРЕДУЮЩИХСЯ В РАМКАХ 

ОДНОЙ ПРОЦЕДУРЫ, 

ПОЗВОЛЯЮТ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 

СТРЕССА И БОЛЕЗНЕННЫХ 

ОЩУЩЕНИЙ, ВОССТАНАВЛИВАЮТ 

КРОВООБРАЩЕНИЕ И 

ЛИМФОТОК, ОКАЗЫВАЮТ 

ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ, 

УЛУЧШАЮТ КАЧЕСТВО СНА И 

ПОМОГАЮТ ОРГАНИЗМУ 

АДАПТИРОВАТЬСЯ К 

ПОВЫШЕННЫМ НАГРУЗКАМ.  



ВНЕШНИЙ ВИД ПРИБОРА 
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СУМОЧКА ФУТЛЯР 

КОМПЛЕКТЕ 

Арт. 1301233 

ПРИБО «EASY FITNESS» GEZATONE 
(ЦЕНТРАЛЬНЫЙ БЛОК) ГЕЛЕВЫЕ ЭЛЕКТРОДЫ 

3-в-1 КАБЕЛЬ С РАЗЪЕМАМИ (USB 
ТИП А, USB ТИП C и для IPHONE) 

ТЕХНИЧЕСКИЕ  
ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Длительность вых. импульсов: не более 200 мс,  Частота вых. импульсов: не более  12,8 кГц 
Максимальное выходное напряжение: 80 В +/- 5 В, сопротивление нагрузки 1000 Ом 
Максимальный выходной ток: 80 мА 
Источник питания (внешний): DC 5 В, Потребляемая мощность: не более 0,4 Вт 
Автоматический таймер:  30 минут 
Уровни интенсивности: от  1 до 8, Режимы массажа: 6 видов (автоматическое переключение) 



РЕЗУЛЬТАТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
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УСТРАНЕНИЕ 

СПАЗМОВ МЫШЦ 

ДЕТОКСИКАЦИЯ 

НОРМАЛИЗАЦИЯ 

КРОВООБРАЩЕНИЯ В 

МЫШЦАХ 

УЛУЧШЕНИЕ  

СНА 

ОЩУЩЕНИЕ 

ГАРМОНИИ 

УСТРАНЕНИЕ  

ЗАСТОЯ 

ПОВЫШЕНИЕ 

ЭНЕРГИИ И 

ВЫНОСЛИВОСТИ 



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 
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• ЭПИЛЕПСИЯ, ТЯЖЕЛЫЕ НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ  

• САХАРНЫЙ ДИАБЕТ  

• БЕРЕМЕННОСТЬ  

• СКЛОННОСТЬ К КРОВОТЕЧЕНИЯМ  

• ЭЛЕКТРОКАРДИОСТИМУЛЯТОР  

• ПАТОЛОГИИ КРОВИ 

• ОСТРЫЕ БАКТЕРИАЛЬНЫЕ И ВИРУСНЫЕ ПРОЦЕССЫ. ЛИХОРАДОЧНЫЕ 

СОСТОЯНИЯ, ОБОСТРЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ.  

• ТУБЕРКУЛЕЗ 

• ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

• НАРУШЕНИЯ КОЖНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ 

• НАРУШЕНИЕ ЦЕЛОСТНОСТИ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ 

• ИНДИВИДУАЛЬНАЯ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

ИМПУЛЬСОВ 

• СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ В СТАДИЯХ IIВ И III, 

ПРОГРЕССИРУЮЩИЙ АРТЕРИОСКЛЕРОЗ, НАРУШЕНИЯ 

АРТЕРИАЛЬНОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ, ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ  

•  НАЛИЧИЕ МЕДИЦИНСКИХ ИМПЛАНТАТОВ ИЛИ ШТИФТОВ В 

ОБЛАСТИ ВОЗДЕЙСТВИЯ 

• ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК И ВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

• НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОВОДИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПРИ ГРИППЕ, ОРВИ, 

ПОВЫШЕННОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ.  



Москва 8 (495) 925-00-34 
регионы РФ: 8-800-200-00-34 (звонок 
бесплатный) 

http://www.sozv.ru/  

http://instagram.com/sozvezdiekrasoti 

http://www.odnoklassniki.ru/sozvezdiekrasoty  

https://www.facebook.com/sozvezdiekrasoti  

http://vk.com/sozvezdiekrasoti  

http://www.sozv.ru/
http://instagram.com/sozvezdiekrasoti
http://www.odnoklassniki.ru/sozvezdiekrasoty
https://www.facebook.com/sozvezdiekrasoti
http://vk.com/sozvezdiekrasoti

