
ТОНИЗИРУЮЩИЙ МАССАЖ 

ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ МАССАЖ 

ОБЛЕГЧЕНИЕ МЫШЕЧНОЙ БОЛИ 

ПЕРКУССИОННЫЙ 
МАССАЖЕР ДЛЯ ТЕЛА   

 
   

AMG 140 
РЕЛАКСИРУЮЩИЙ МАССАЖ 



ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖЕР AMG 140   

РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ 
ФИЗИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА, ТЯЖЕЛАЯ РАБОТА, СПОРТИВНЫЕ ТРЕНИРОВКИ, МАЛОПОДВИЖНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, - ПРИЧИНЫ 

ВОЗНИКНОВЕНИЯ В МЫШЦАХ БОЛИ, СКОВАННОСТИ, ОНЕМЕНИЯ, СПАЗМОВ. ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖЕР GEZATONE AMG140 

УСТРАНЯЕТ НЕГАТИВНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ И ДИКОМФОРТ, ВОЗВРАЩАЯ СВОБОДУ ДВИЖЕНИЙ. 

БОЛЬ И МЫШЕЧНАЯ УСТАЛОСТЬ 
ПОСЛЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ.  
НИЗКАЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ 
ТРЕНИРОВОК. 
ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ. 

СПАЗМЫ В МЫШЦАХ, ГИПЕРТОНУС 
И БОЛЕЗНЕННЫЕ ОЩУЩЕНИЯ В 
СУСТАВАХ 
МЕДЛЕННОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ПОСЛЕ ТРАВМ. АТРОФИЯ МЫШЦ. 

ОНЕМЕНИЕ И СКОВАННОСТЬ 
МЫШЦ ПРИ ДЛИТЕЛЬНОЙ 
НЕПОДВИЖНОСТИ И 
НЕПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКЕ.  

ДИСКОМФОРТ ПРИ СИДЯЧЕЙ 
РАБОТЕ И МАЛОПОДВИЖНОМ 
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ. НЕДОСТАТОЧНЫЙ 
ДИАПАЗОН ДВИЖЕНИЯ. 



ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖЕР AMG 140   

ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖ 

ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖ ОСНОВАН НА СЕРИИ БЫСТРЫХ УДАРОВ 

«ПОСТУКИВАНИЙ», ГЛУБОКО ПРОНИКАЮЩИХ В МЯГКИЕ ТКАНИ. СПОСОБСТВУЕТ 

СНИЖЕНИЮ БОЛИ, РАССЛАБЛЕНИЮ МЫШЦ И БЫСТРОМУ ВОССТАНОВЛЕНИЮ. 

МАССАЖ УЛУЧШАЕТ КРОВОТОК, ПОМОГАЕТ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ТОКСИЧЕСКИХ 

ПРОДУКТОВ ОБМЕНА, УВЕЛИЧИВАЕТ ДИАПАЗОН ДВИЖЕНИЯ МЫШЦ.  

• МАССАЖЕР ОКАЗЫВАЕТ КОНЦЕНТРИРОВАННОЕ ТОЧЕЧНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА 

ОБЛАСТИ АПРЯЖЕНИЯ МЫШЦ, МЯГКИЕ ТКАНИ НУЖДАЮТСЯ В 

ВОССТАНОВЛЕНИИ И ОБЛАСТИ, ГДЕ ЕСТЬ УЧАСТКИ ЛОКАЛЬНОГО МЫШЕЧНОГО 

УПЛОТНЕНИЯ. 

• МНОГОКРАТНО УДАРЯЯ ПО МЫШЦАМ, АППАРАТ  ОКАЗЫВАЕТ РАССЛАБЛЯЮЩЕЕ 

ДЕЙСТВИЕ НЕ ТОЛЬКО НА МЫШЦЫ НО И НА ИХ ОБОЛОЧКИ – ФАСЦИИ. ПРИ 

ЭТОМ ПРИБОР ОКАЗЫВАЕТ БОЛЕЕ ГЛУБОКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ЧЕМ ПРИ 

МАНУАЛЬНОМ МАССАЖЕ.  

ПОВЫШЕНИЕ  
ОКСИГЕНАЦИИ  

И ПИТАНИЯ 

УСТРАНЕНИЕ 
СПАЗМА И 

СКОВАННОСТИ 

УЛУЧШЕНИЕ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ 

ПОВЫШЕНИЕ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ТРЕНИРОВОК 

УСТРАНЕНИЕ 
БОЛИ В МЫШЦАХ 

ВЫВЕДЕНИЕ  
ТОКСИЧЕСКИХ  

ПРОДУКТОВ ОБМЕНА 

УСТРАНЕНИЕ  
УСТАЛОСТИ 

Арт. 1301275 
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ДЛЯ КОГО ПРЕДНАЗНАЧЕН МАССАЖЕР 

ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ  
ЛЮБИТЕЛЕЙ И ПРОФЕССИОНАЛОВ 
ЛЮБЫХ ВИДОВ СПОРТА 

ДЛЯ АТЛЕТОВ И БОДИБИЛДЕРОВ 
ДЛЯ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ПРОФЕССИЙ 
С ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКОЙ   

ДЛЯ ТЕХ, КТО УВЛЕКАЕТСЯ 
ФИТНЕССОМ, ЙОГОЙ 
ДЛЯ МАССАЖИСТОВ И ТРЕНЕРОВ 

ДЛЯ МОЛОДЫХ МАМ, КОТОРЫМ 
ПРИХОДИТСЯ ЧАСТО НАГИБАТЬСЯ И 
ПОДНИМАТЬ РЕБЕНКА 

ДЛЯ ТЕХ, КТО ВОССТАНАВЛИВАЕТСЯ 
ПОСЛЕ ТРАВМ ОПОРНО -
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  

ДЛЯ ОФИСНЫХ РАБОТНИКОВ 
А ТАКЖЕ ДЛЯ ТЕХ, КТО ПРОСТО 
УСТАЕТ НА РАБОТЕ 

ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖЕР AMG 140  ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН РАЗНОГО ВОЗРАСТА:  



ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖЕР AMG 140   

ХАРАКТЕРИСТИКИ И ПРЕИМУЩЕСТВА 

Арт. 1301275 

• УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ: ДЛЯ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 

• ЭКОНОМИЯ ВРЕМЕНИ: СЕАНС МАССАЖА ЗА 15 МИНУТ ИЗБАВЛЯЕТ ОТ ДИСКОМФОРТА  

• НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ ЗАПИСЫВАТЬСЯ НА МАССАЖ И СПЕШИТЬ К НАЗНАЧЕННОМУ 

ВРЕМЕНИ 

• НАСАДКИ ДЛЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ГРУППЫ МЫШЦ ОБЛАДАЮТ ВЫСОКОЙ 

ИЗНОСОСТОЙКОСТЬЮ И ЛЕГКО МОЮТСЯ 

• НАЛИЧИЕ АККУМУЛЯТОРА ИЗБАВЛЯЕТ ОТ НЕОБХОДИМОСТИ ИСКАТЬ РОЗЕТКУ И БЫТЬ 

ПРИВЯЗАННЫМ К ОДНОМУ МЕСТУ 

• 6 УРОВНЕЙ ИНТЕНСИВНОСТИ ОТ 2100 ДО 3300 УДАРОВ В МИНУТУ ДЛЯ УСТРАНЕНИЯ 

УСТАЛОСТИ, БОЛИ, СПАЗМОВ И ТРИГГЕРОВ В МЫШЦАХ 

• БЛАГОДАРЯ ЭРГОНОМИЧНОЙ ФОРМЕ, ПРИБОР УДОБНО ДЕРЖАТЬ В РУКЕ 

• УПРАВЛЕНИЕ МАССАЖЕРОМ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПРИ ПОМОЩИ ОДНОЙ КНОПКИ И НЕ 

ТРЕБУЕТ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ НАВЫКОВ  

• ЭТОТ АППАРАТ ВСЕГДА ПОД РУКОЙ: В СПОРТЗАЛЕ, В ОФИСЕ, В ПОЕЗДКЕ И ДОМА. 

МОЖНО ДЕЛАТЬ МАССАЖ, НЕ СНИМАЯ ОДЕЖДУ. 

6 УРОВНЕЙ 

ИНТЕНСИВНОСТИ 

СЕАНС 

15 МИНУТ 

УДОБНО 

ДЕРЖАТЬ В 

РУУКЕ 

УПРАВЛЕНИЕ  

1 КНОПКОЙ 
УДОБНО БРАТЬ С СОБОЙ 

НА ТРЕНИРОВКУ  

И В ПОЕЗДКУ 

РАБОТАЕТ ОТ 

АККУМУЛЯТОРА 

4 НАСАДКИ В 

КОМПЛЕКТЕ 
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МАССАЖНЫЕ НАСАДКИ 

4 НАСАДКИ ДЛЯ ПЕРКУССИОННОГО МАССАЖА 

НАСАДКИ ЧЕТЫРЕХ ВИДОВ ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ГРУППЫ МЫШЦ И ОТДЕЛЬНЫЕ МЫШЦЫ. 

НАСАДКА ДЛЯ МАССАЖА 

БОЛЬШИХ ГРУПП МЫШЦ  

ШАРОВИДНАЯ 
НАСАДКА  

ПЛОСКАЯ  
НАСАДКА  

КОНУСОВИДНАЯ 
НАСАДКА «ПУЛЯ»  

U ОБРАЗНАЯ 
НАСАДКА «ВИЛКА» 

НАСАДКА ДЛЯ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ  
НА ЛЮБУЮ ОБЛАСТЬ ТЕЛА И 
НЕБОЛЬШИХ ГРУПП МЫШЦ  

НАСАДКА ДЛЯ 
«РАЗБИВАНИЯ» ТРИГГЕРОВ, 
ПРОРАБОТКИ ТКАНЕЙ И 
ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА СТОП  

НАСАДКА ДЛЯ МАССАЖА 
МЫШЦ ШЕИ, ТРАПЕЦИИ, И 
МЫШЦ ВДОЛЬ 
ПОЗВОНОЧНИКА  

НАСАДКИ ДЛЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ГРУППЫ МЫШЦ ОБЛАДАЮТ ВЫСОКОЙ ИЗНОСОСТОЙКОСТЬЮ И ЛЕГКО МОЮТСЯ 
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ВНЕШНИЙ ВИД МАССАЖЕРА 

Арт. 1301275 

РАЗЪЕМ  
ДЛЯ ЗАРЯДКИ 

ИНДИКАТОР 
УРОВНЯ 
ИНТЕНСИВНОСТИ 

КНОПКА 
ВКЛЮЧЕНИЯ / 

ВЫКЛЮЧЕНИЯ / 
ВЫБОРА РЕЖИМА 

ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ЭКСПЛУАТАЦИИ 

220 мм 

218 мм 

НАСАДКИ РАЗНОЙ 

ФОРМЫ 

АДАПТЕР ДЛЯ 

ЗАРЯДКИ 
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

РЕЛАКСИРУЮЩИЙ МАССАЖ 
УСТРАНЕНИЕ СПАЗМА 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ 
ТРЕНИРОВКИ 

РАЗОГРЕВ ПЕРЕД  
ТРЕНИРОВКОЙ 

ОБЛЕГЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕННЫХ 
ОЩУЩЕНИЙ  

ВКЛЮЧИТЕ МАССАЖЕР 

УСТАНОВИТЕ САМЫЙ НИЗКИЙ 

УРОВЕНЬ ИНТЕНСИВНОСТИ 

ВОЗДЕЙСТВИЯ.  

АККУРАТНО ПРИСЛОНИТЕ 

К ОБЛАСТИ ВОЗДЕЙСТВИЯ. 

НЕ ПРИКЛАДЫВАЙТЕ СИЛУ 

И НЕ ДАВИТЕ. 

ПЕРЕМЕЩАЙТЕ МАССАЖЕР 

СКОЛЬЗЯЩИМ ДВИЖЕНИЕМ, 

МЕДЛЕННО И ПЛАВНО. 

ПОСТЕПЕННО ПОВЫШАЙТЕ 

УРОВЕНЬ ИНТЕНСИВНОСТИ. 

В ЗОНЕ МЫШЕЧНОГО 

УПЛОТНЕНИЯ (НА 

ТРИГГЕРНОЙ ТОЧКЕ), 

ЗАДЕРЖИТЕ МАССАЖЕР В 

ТЕЧЕНИЕ 10 – 15 СЕКУНД.  

МАССАЖ МОЖНО ПРОВОДИТЬ, НЕ СНИМАЯ ОДЕЖДУ 

ИСПОЛЬЗУЯ МАССАЖЕР AMG 140,  МОЖНО ПРОВОДИТЬ НЕСКОЛЬКО ВИДОВ МАССАЖА 



• УЛУЧШЕНИЕ КРОВООБРАЩЕНИЯ.  

• УСТРАНЕНИЕ БОЛИ И МЫШЕЧНОЙ УСТАЛОСТИ 

ПОСЛЕ ТРЕНИРОВОК И ФИЗИЧЕСКИХ 

НАГРУЗОК, СОКРАЩЕНИЕ ПЕРИОДА 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ. 

• РАССЛАБЛЕНИЕ СПАЗМИРОВАННЫХ И 

ЗАЖАТЫХ МЫШЦ. 

• УЛУЧШЕНИЕ ПОДВИЖНОСТИ И ПОВЫШЕНИЕ 

ГИБКОСТИ. 

• УСКОРЕНИЕ ПЕРИОДА ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

ПОСЛЕ ТРАВМ. 

• ПОВЫШЕНИЕ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ И 

ЭФФЕКТИВНОСТИ ТРЕНИРОВОК. 

• «РАЗОГРЕВ» МЫШЦ ПЕРЕД ЗАНЯТИЯМИ 

СПОРТОМ И СИЛОВЫМИ УПРАЖНЕНИЯМИ. 

• ВОССТАНОВЛЕНИЕ ТОНУСА МЫШЦ И 

УСТРАНЕНИЕ УСТАЛОСТИ ПОСЛЕ 

ИНТЕНСИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ ИЛИ 

ТРУДНОГО РАБОЧЕГО ДНЯ.  

РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖЕР AMG 140   
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ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

• АРИТМИИ, НЕДОСТАТОЧНОСТЬ КРОВООБРАЩЕНИЯ СВЫШЕ II Б СТЕПЕНИ  

• ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ  

• ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН, ТРОМБОФЛЕБИТ 

• ТРАВМЫ, ПЕРЕЛОМЫ, РАСТЯЖЕНИЯ  

• НАРУШЕНИЕ СВЕРТЫВАЕМОСТИ КРОВИ, ПРИЕМ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

ПРЕПАРАТОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА СКОРОСТЬ СВЕРТЫВАНИЯ  

• ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ  

• НАРУШЕНИЕ ЦЕЛОСТНОСТИ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ В МЕСТЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ: 

ОЖОГИ, ПОРЕЗЫ, РАНЫ, ССАДИНЫ, ТРОФИЧЕСКИЕ ЯЗВЫ.  

• ХРОНИЧЕСКИЕ ДЕРМАТИТЫ И ДЕРМАТОЗЫ В СТАДИИ 

ОБОСТРЕНИЯ, АЛЛЕРГИЧЕСКАЯ РЕАКЦИЯ НА КОЖЕ В 

МЕСТЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ПРИБОРА 

• ОСТРЫЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ И ГНОЙНЫЕ ПРОЦЕССЫ  

• ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА, ЭПИЛЕПСИЯ 

• ОСТРЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ И ВИРУСНЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ, ГРИПП, ОРВИ, ПОВЫШЕННАЯ 

ТЕМПЕРАТУРА.  

• ОБОСТРЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 

ПРОЦЕССОВ.  
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ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

• ПАРАМЕТРЫ АККУМУЛЯТОРА: 1800 mAh 

• ПАРАМЕТРЫ АДАПТЕРА ДЛЯ ЗАРЯДКИ: DC 8.4 V / 1A 

• ВРЕМЯ ПОЛНОЙ ЗАРЯДКИ АККУМУЛЯТОРА: 1,5-2 ч 

• ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ РАБОТЫ: около 3 часов 

• АМПЛИТУДА ДВИЖЕНИЙ МАССАЖНОЙ ГОЛОВКИ: 12 мм 

• УРОВЕНЬ ШУМА: от 44 дБ 

• РАЗМЕР : 220х218х50 мм 

• ВЕС: ~ 1,1 кг  

КОМПЛЕКТАЦИЯ   

• ПЕРКУССИОННЫЙ МАССАЖЕР AMG140 GEZATONE – 1  

• 4 СМЕННЫХ НАСАДКИ 

• ЗАРЯДНОЕ УСТРОЙСТВО – 1  

• РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ – 1  

Арт. 1301275 

• 1 уровень – 2100  ударов / мин 

• 2 уровень – 2300  ударов / мин 

• 3 уровень – 2600  ударов / мин 

• 4 уровень – 2800 ударов / мин 

• 5 уровень – 3100 ударов / мин 

• 6 уровень – 3300 ударов / мин 



Москва 8 (495) 120-10-80 
регионы РФ: 8(800) 500-95-94 
(звонок бесплатный) http://www.odnoklassniki.ru/sozvezdiekrasoty  

https://www.facebook.com/sozvezdiekrasoti  

http://vk.com/sozvezdiekrasoti  http://www.sozv.ru/  

http://instagram.com/sozvezdiekrasoti 

http://www.odnoklassniki.ru/sozvezdiekrasoty
https://www.facebook.com/sozvezdiekrasoti
http://vk.com/sozvezdiekrasoti
http://www.sozv.ru/
http://instagram.com/sozvezdiekrasoti

